
 
    

 

 
Od 09.02.2026 
Do 13.02.2026 

 

Śniadanie Zupa Obiad 

 

Poniedziałek 

 

Mleko z płatkami 
kukurydzianymi, 

pieczywo z masłem 
 

II Śniadanie: Chipsy 
jabłkowe 

Rosół z makaronem, 
pieczywo  z masłem 

 

Ziemniaki, kotlet 
schabowy, surówka 
z zielonego ogórka, 
cebuli, rzodkiewki, 

na bazie jogurtu 
naturalnego, kompot 

owocowy 

 
Wtorek 

 

Pieczywo z masłem, 
wędlina wieprzowa, 

pomidor, szczypiorek, 
herbata  

z miodem i cytryną 
 

II Śniadanie:  

Ciastka BelVita 
 

Barszcz czerwony  
z ziemniakami, pieczywo  

z masłem 
 
 
 
 

Placuszki warzywne 
ze śmietaną, kompot 

owocowy 

Środa 
 

Pieczywo z masłem 
 i miodem, mleko 

 
II Śniadanie:  

Marchewka 

 

Zupa ogórkowa z ryżem, 
pieczywo  z masłem 

  
  
 

Ziemniaki, kotleciki  
z fileta drobiowego, 
kapusta pekińska  

z pomidorem  
i kukurydzą, kompot 

owocowy 
 

Czwartek 

TŁUSTY 
CZWARTEK 

Pieczywo z masłem, 

pasta z buraka 
 i twarożku,  herbata  
z miodem i cytryną 

   
II Śniadanie: Pączek  

z marmoladą 
 

Zupa krem warzywny, 

pieczywo z masłem 

Makaron Tagliatelle 

z sosem serowym 
 i pomidorkami 
koktajlowymi,  

kompot owocowy 

 

Piątek 

 

Pieczywo z masłem, ryba 
makrela w sosie 

pomidorowym z jajkiem, 
cebulką i majonezem, 

herbata  
z miodem i cytryną 

 

II Śniadanie: 

Rzodkiewka 

Zupa pomidorowa  
z makaronem literki, 
pieczywo z masłem 

 

Ziemniaki, jajko 
sadzone, kefir 

 


